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ဆလံုလမူျိးတို၏ ဘာသာေရးဓေလထ့ံုးစမံျား 
 

“ဆလုံေသ ေရမေမာ၊ ေြမမြမပ”်ဟ ုဆိုုိးစကားရှိခဲ့သည်။ ဆလုံလူမျိးတိုက “ေသြခင်းသည် 

တမလွန်ဘဝသို ကူးေြပာင်းရန် ေပါင်းကူးတတံားြဖစ်သည် ”ဟ ုဆိုပါသည်။ ‘ေသရမာှမေကာက်ဘူး’ 

ဟ ုသသူကုိူယ်ကုိယ် ေြဖသလုိ ဆလုံမေလးများက ေြပာကသည်။ 

 သတူို၏ ေသြခင်းတရားအေပ ြမင်ြခင်းသည် ုိးစင်းစွာ ခစံားသံုးသပမ်ြဖစ်ုိင်ေပသည်။ 

မေမးွဖာွးမီဘဝသည် ေလှအိမထဲ်မာှြဖစ်ပးီ ကမး်စပတ်င်ွ လမး်ေလာက်တတသ်ည့်အရ�ယ် ကေလး 

ဘဝဝယ် ြပည်စုံမကင်းမဲ့၏။ အဝတအ်စား လုံ�ခံမနည်းပါးစွာြဖင့် စတင်ခဲ့ရသည်။ အရ�ယ်ေရာက် 

ပိုင်းအချန်ိမ ှ အုိမင်းချန်ိများအထိ ကာလအတင်ွး ပင်လယ်ြပင်ှင့် ဖက်တယ်ွုန်းကန်လျက် 

အသက်ဆက်ခဲ့ရသည်။ ဘဝဝမး်စာအတက်ွ ပင်ပန်းမကုိ ဒကုဟမုြမင် ၊ တည်ငိမေ်အးချမး်စွာ မေန 

ထုိင်ကရြခင်းကုိ ေသာကဟ ု သေဘာမထား၊ ေကျာသားရင်သား မခွဲြခားဘဲ မသိားစုတစ်စုလုံး 

ေလှအိမက်မ�ာတင်ွေန၍ ကျင်လည်ကျက်စားကရသည်။  

 ကျန်းမာေရးချိတဲ့လာလင် �ကံရာေဆးမးီတိုများှင့်ကုသလျက်၊ တစ်ဖက်မာှ နတကုိ်းကွယ် 

မကုိ အားထားေမာလ်င့်ရင်း ေကာင်းတစ်လှည့်ဆိုးတစ်ခါ ေနထုိင်ကရရာှသည်။ အကယ်၍ မသိားစု 

ထဲမှ တစ်ဦးတစ်ေယာက်ေသဆံုးသာွးပါက ကျမး်မာေရးချိတဲ့၍ဟ ုမယူဆေချ။ ဖျားန�၍ ဆံုးလင် 

လည်းေကာင်း၊ မေတာတ်ဆ ြဖစ်ပာွးလျက် ဆံုးလင်လည်းေကာင်း ထုိသအူား မေကာင်းဆိုးဝါး 

နတမ်စိ�ာဝိညာ်များက ဖမး်စားြပစား၍ ဆံုးံးရသည်ဟ ုသေဘာထားယုံကည်ကသည်။  

 ထုိသို ေသဆံုးသာွးသည့်အခါ ခ�ကုိယ်ကီးက ေသဆံုးပပုသ်ိုးသာွးေသာလ်ည်း ေသသ၏ူ 

ဝိညာ်သည် တမလွန်ဘဝတင်ွ ဆက်လက်ရင်ှသန်လျက်ရှိေနသည်ဟ ုယုံကည်ကသည်။ ယင်း 

ဝိညာ်သည် မြမင်မေတွရေသာလ်ည်း ေကာင်းမ၊ မေကာင်းမတိုကုိ ြပလုပုိ်င်သည့် တန်ခိုး 

စွမး်အားရှိသည် ဟဆုိုသည်။ ထုိတမလွန်ဘဝသည် ဝိညာ်ဘုံဗမိာန်ြဖစ်သည်ဟ ု လက်ခတံတ် 

ကသည်။ တမလွန်ဘဝရှိဝိညာ်သည် ယခင်သက်ရှိဘဝြဖစ်စ်က ေကာင်းေသာအကျိးကုိ 

ခစံားစံစားရမည်။ ယခင်ဘဝက အမည်န�မြဖင့် ဆက်လက်တည်ရှိေနမည်ဟ ု ယုံကည်ကသည်။ 

ယခဘုဝတင်ွ မမိအိမည်အားေခြခင်းသည် ဝိညာ်ဘဝသိုေရာက်ရှိမည့် မမိ၏ိအမည်အား 

ေခေဝြခင်း ြဖစ်သည်ဟလုည်း ယူဆ၍ အမည်ကုိ အတတုိ်င်ဆံုး ဖံုးကွယ်ထားကသည်။ 



 ဆလုံလူမျိးတိုကုိယ်တိုင်လည်း ေှ�င်တမလွန်ဘဝတင်ွ ေကာင်းစွာခစံားေနထုိင်ုိင်ရန် 

ယခဘုဝကုိ ေကာင်းမန်ွတည်ကည်သည့် စိတထ်ားရှိရန် ကိးစားကသည်။ ေသဆံုးသသူည် မေသမီ 

ဘဝက စဲွလမး်ခဲ့သမကုိ ေသလွန်ေသာအခါ ယင်းစဲွလမး်မများကုိ ေန�င်တမလွန်ဘဝသို 

မပါရှိေစရန် အတတုိ်င်ဆံုး ကိးစားပယ်ေဖျာက်ေပးကရမည်။  

 ေသသစဲွူလမး်သည့် ပစည်းအသံုးအေဆာင်၊ ေသသပူိုင်ဆိုင်သည့် ေလှတိုပါမကျန် 

ေသသှူင့်အတ ူထည့်သင်ွးစွန်ပစ်ကရသည်။ မသိားစုအတင်ွး တစ်ဦးေသဆံုးပါက ေသသေူဘးတွင် 

ဝုိင်းဝန်းငုိေကွးလျက် ေသသ၏ူဆိုးေမမွျား၊ ေသသြူပလုပခ်ဲ့သည့် မေကာင်းမများ မသိားစုအေပ 

မင့ဲညာ မကင်န� ဘဲ ရက်စက်စွာ ြပလုပခ်ဲ့သည်များကုိ ေဖာလ်ျက် ေသသကူ ကျန်မသိားစုများအား 

စိတန်�ကည်းစွာြဖင့် ထွက်ခာွသာွးေစရန် တစ်ဖန်လည်း သတူိုမသိားစုများထံသို ေသသကူ 

လာေရာက် ေှ�င့်ယှက်ြခင်း၊ ေြခာက်လှနြ်ခင်း မြပေတာရ့န်အတက်ွ သေံယာဇ်ြဖတေ်စရန် ြပမ 

ငုိေကွးေြပာဆိုကရသည်။  

 အလားတပူင် ေသဆံုးသထံူသို လာေရာက်ကသည့် ေဆမွျိးမတိသ်ဂိဟများကလည်း 

ေသသ၏ူမေကာင်းသည့်အေကာင်းရပမ်ျားကုိ ေြပာဆိုဖွဲဲွ ငုိေကွးေလ့ရှိကသည်။ ေသသအူေနြဖင့် 

သေံယာဇ်မတယ်ွေတာဘဲ့ တမလွန်ခရးီကုိ ေအးချမး်စွာသာွးေရာက်ုိင်ရန်ြဖစ်သည်ဟ ု ယုံကည် 

ကသည်။ ေသဆံုးသအူား (၂) ရက်မ ှ (၃) ရက်ထားသည်။ တစ်ခါတစ်ရ ံ တချိက ေသဆံုးသည့် 

ေနမာှပင် သဂဟ်ကသည်။ ဆလုံလူမျိးတိုက သချင်းကုိ တစ်ကန်းတည်းတင်ွမထားဘဲ တြခား 

ကန်းငယ်တစ်ကန်းကုိ ေရ�းချယ်ထားကသည်။ လူသမူေနသည့် ကန်းငယ်ြဖစ်ပးီ ေရှင့်  

ေတာေကာင်များ မရှိေသာေနရာကုိ ေရ�းချယ်ကသည်။ သချင်းသိုပိုရာတင်ွ ေသသ၏ူပစည်းများှင့် 

အတ ူေလှေပတင်ွ အေလာင်းကုိတင်၍ ေရတက်ချန်ိ (သိုမဟုတ်) ေရကျချန်ိကုိ အသံုးြပကသည်။ 

ဆလုံေယာကျာ်းများေသဆံုးလင် ေရတက်ချန်ိ သာွးေရာက် သဂလ်ပးီ၊ မန်ိးမဆံုးလင် ေရကျချန်ိ 

သာွးေရာက်သဂလ်ကသည်။ သတမ်တှထ်ားေသာကန်းရှိ သချင်းသိုေရာက်ေသာအခါ လင့်စင် 

သေဘာ ေလးတိုင်စင်ြဖင့် အခင်းများတင်ပးီ အေလာင်းေကာင်ကုိ ေလးတိုင်စင်ေပတင်သည်။ 

အိမတ်င်ွ ေသဆံုးစ်၌ ေနရာမေရ�းဘဲ အေပမ ှအဝတ ်(သိုမဟတု)် ေစာင်ပိုင်းဖံုးထားပးီ သချင်းသို 

မယူလာမတီင်ွ ေသသအူား အဝတအ်စားဝတေ်ပးြခင်း၊ ေသသပူိုင်ပစည်းများကုိ အနီးတင်ွထားြခင်း 

တို ေဆာင်ရ�က်ရသည်။ ေလှြဖင့်သယ်ယူလာစ် မသိားစု၊ ေဆမွျိးများ၊ မမိတိိုေလှများြဖင့် လုိက်ပါ 

လာကသည်။ ေသသပူိုင်ေလှရှိလင် ေလှကုိထက်ြခမး်ခွဲ၍ တစ်ြခမး်ကုိ ေသသအူားထည့်ပးီ 

ကျန်တစ်ြခမး်ြဖင့် အုပမ်ိုးထားရသည်။ အချိက ကျန်တစ်ြခမး်ကုိ ဖင့်ွထားခဲ့ရသည်ဟ ု ဆိုသည်။ 

ဆလုံတိုက လင့်စင်ှင့်တင်ထားြခင်းသေဘာမာှ အကယ်၍ ြပန်လည်ရင်ှသန်လာပါက ေမေ့မျာသာွး 

ြခင်းသာြဖစ်၍ ေသသကူ မမိပိိုင်ပစည်းများြဖင့် ဆက်လက်ရင်ှသန်ေနထုိင်ရန်ြဖစ်သည်။ ထုိေကာင့် 



ေသဆံုးသ၏ူ မသိားစုများက ရက်အတန်ကာလင် သချင်းကန်းအား ပတလ်ည်လှည့်၍ ေသသ၏ူ 

အမည်ကုိ ေအာေ်ခကရသည်။ အကယ်၍ ေသသကူ တကယ်ေသဆံုးြခင်းမဟတုပ်ါက ြပန်လည် 

ေခယူသာွးရန် ြဖစ်သည်။  

 မတိ်မိှင့် အေနနီးေသာ မတိ်မိဆပိက်မး်အနီး ဆလုံကုန်းရပတ်င်ွ ယခင်ကေနထုိင်ခဲ့ 

ကစ် ဆလုံလူမျိးတစ်ဦးဦး ေသဆံုးပါက ြမန်မာတိုအစ်အလာက့ဲသို သချင်းသို ပိုေဆာင်က 

သည်။ ေသသအူား ေရချိးေပးြခင်း၊ အဝတအ်စားသစ် ဝတေ်ပးြခင်း၊ ေသသအူတက်ွ ပျ်ြပားများ 

(သိုမဟတု)် ဝါးများြဖင့် ေခါင်းတလားလုပ၍် သချင်းသိုေဆမွျိးမတိသ်ဂဟများက ဝုိင်းဝန်း၍ 

ပိုေဆာင်ကသည်။ ေသသ၏ူမသိားစုအား ေငွေကး ဝုိင်းဝန်းပံ့ပိုးေပးကသည်။ ယင်းမာှ လွန်ခဲ့သည့် 

၁၉၇၀ ခှုစ်ဝန်းကျင်အချန်ိြဖစ်သည်။  

 မတိက်န်းစုေန ဆလုံလူမျိးများမာှ ှစ်ေပါင်းများစွာ ေလးတိုင်စင်ြဖင့် သဂလ်သည့်ဓေလ့ 

ရှိခဲ့ရာမ ှ ၁၉၉၀ ခှုစ်ဝန်းကျင်မစှ၍ အလွန်ေဝးေခါင်လွန်းေသာ ကန်းများမလဲွှပးီ ေသဆံုးသအူား 

ေြမချသဂလ်သည့် ဓေလ့သို ေြပာင်းလဲလာခဲ့သည်။ အေကာင်းမာှ ေလးတိုင်စင်ြဖင့် ေသဆံုးသအူား 

တင်ထားရာတင်ွ ေရအတက်အကျြဖစ်၍ ေလးတိုင်စင်မာှ ပိကျပျက်စီးြခင်း၊ မသမာသမူျားက 

ေသသ၏ူ အသံုးအေဆာင်များကုိ လာေရာက်ယူငင်ကြခင်း၊ ေတာေကာင်များ၊ ေတာဝက်များက 

ေှ�င့်ယှက်ဖျက်ဆးီစားေသာက်ကြခင်း၊ လူေနမစနစ် အထုိက်အေလျာက် ကားြမင်သရိှိလာြခင်း 

တိုေကာင့် ေလးတိုင်စင်ြဖင့် သဂလ်သည့်စနစ်အား စွနပ်စ်၍ သစ်သားေခါင်းြဖင့် ြပလုပထ်ည့်သင်ွး 

သဂလ်သည့် အစီအစ်ကုိ ေဆာင်ရ�က်လာကပြီဖစ်သည်။ ယင်းမာှ ေသသအူား သစ်သားြပားတို 

ြဖင့် ေခါင်းြပလုပထ်ည့်သင်ွးပးီ နတဆ်ရာအားပင့်ဖတိ၍် အသဘုအား ကီးကပေ်စသည်။ နတမ်ျား 

အား တိုင်တည်ေတာင်းပန်ြခင်း၊ အရက်ေသစာဆက်ြခင်းတို ြပလုပ်ပးီမ ှသချင်းသိုသာွးေရာက်က 

လျက် ေြမြမပသ်ဂလ်ကသည်။ ေသသ၏ူေြမပံုေပတင်ွ အမတှအ်သားတစ်ခ ု စုိက်ထူထားခဲ့က 

သည်။ 

 ဆလုံလူမျိးတိုသည် အဘုိး (သိုမဟတု)် အသက်အရ�ယ်ကီးသ ူတစ်ဦးဦးေသဆံုးလင် ေြမပံု 

ေပတင်ွ ေကျာက်တံုးကီးကီးတစ်တံုးကုိ တင်ခဲ့ကသည်။ အသက်ငယ်သ ူ ေယာကျာ်းတစ်ဦး 

ေသဆံုးလင် ေကျာက်တံုးငယ်တစ်လုံးကုိ ထားသည်။ ဆလုံအမျိးသမးီအပျိ ေသဆံုးလင် ခရင်းခာွ 

ထားေသာ ေကျာက်တံုးကုိြဖစ်ေစ၊ ခရင်းပါေသာ ေကျာက်တံုးကုိြဖစ်ေစ တင်ထားရသည်။ 

ကေလးငယ်များေသဆံုးလင် အုန်းသးီတစ်လုံး တင်ထားခဲ့ကသည်။ အသဘုသို လုိက်ပါပိုေဆာင်သူ 

များ အိမသ်ိုြပန်ေရာက်လင် အိမေ်ပမတက်မ ီ လက်ှင့်ေြခကုိ ေရချိ (သိုမဟတု)် ေရငန်ြဖင့် 

ေဆးပးီမ ှအိမေ်ပတက်ကသည့်ဓေလ့ရှိသည်။  

 



 

ေရန�ေရာဂါ 

 ေရငုပသ်မားတစ်ဦးအတက်ွ ေပ ၆၀ (ေရအလံ ၁၀ လံ) ကုိ ေရတမိငု်ပြ်ခင်းဟ ုသတမ်တှ်ပးီ၊ 

ေပ (၁၈၀) မ ှ(၂၅၀) အထိဆင်းရလင် ေရနက်ငုပသ်ည်ဟ ုသတမ်တှ်ကသည်။ 

 ေရငုပသ်ကူ မတုေ်ကာင်ရှိရာကုိ ရာှေဖရွာတင်ွ ေရအနက်မည်မဟသူည်ကုိ သေိသာလ်ည်း 

ဂုမစုိက်အား၊ မတုေ်ကာင်ရရှိေရးကုိ အဓိကထား၍ ရာှေဖွက၏။ ေရေအာက်တင်ွ န�ရဝီက်ကာ 

သည်လည်းရှိသည်။ ေရပို၍ နက်ေလ ေရေအာက်ေရဖအိား ပိုများေလ၊ ခ�ကုိယ်၏ �က့ံခိုင် 

တန်ွးကန်ုိင်စွမး်အား နည်းလာေလြဖစ်သည်။ ေရဖအိားကုိ ကာရည်ှစွာ ခစံားရလင် ခ�ကုိယ် 

တင်ွး၌ ေခါင်းအလွန်ကုိက်ြခင်း၊ အသက်�ှကျပြ်ခင်းကုိ ေရေအာက်တင်ွ စတင်ခစံားရသည်။ အချန်ိမီ 

ယင်းအေြခအေနတင်ွ အေပသိုြပန်တက်ရန် ကိးစားရသည်။ အေပြပန်တက်လင်လည်း ေရန�ထိ 

ခလုိံက်ရသအူတက်ွ ေရေအာက်တင်ွပင် အဆတုဖ်အိားေကာင့် ေသးွအန်ုိင်သည်။ မျက်စိတွင် 

ေသးွေကာများေပါက်ုိင်သည်။ ဦးေှ�က်တင်ွ ေခါင်းကုိက်ြခင်းသည် ဦးေှ�က်အာုံေကာများကုိ 

ထိခိုက်ေစရန် ကုိယ်တစ်ြခမး် (သိုမဟတု)် ကုိယ်တစ်ပိုင်းေသုိင်သည်။ ေြခလက်များမခုိံင်ေအာင် 

ကုိက်ခလဲာတတသ်ည်။ ယင်းလကဏာများကုိ ေလှေပေရာက်သည့်အခါ ပပီြီပင်ြပင် ခစံားရေတာ့ 

သည်။ ေရေအာက်မ ှေလှေပသိုမတက်မ ီ ကိးြဖင့်အချက်ေပးရင်း ြပန်တက်လာရာတင်ွ (၁၅) လံ၊ 

(၁၀) လံ၊ (၅) လံ စသည်ြဖင့် တစ်ဆင့်စီ ှစ်မနိစ်မ ှငါးမနိစ်ဆြီခား၍ တြဖည်းြဖည်းေရြပင်ေပသို 

ြပန်တင်ရသည်။ အကယ်၍ ေလှေပါက်ေရာက်ချန်ိ ေအာက်ပိုင်းေသသာွးပါက ချက်ချင်းြပန်၍ 

ေရထဲသို ေအာက်ဆဂီျင်ပိုက်တပ်ပးီ ေဘးမအှေဖာြ်ဖင့် ြပန်ဆင်းလျက် ေရစိမေ်ပးရသည်။ 

သတရိလာမည်။ လမး်ြပန်ေလာက်ုိင်မည်။ ေရကုိေရြဖင့်ြပန်ကုရမ ှ ြပန်ေကာင်းမည်။ 

ေရစိမခ်ျန်ိသတမ်တှ၍် ေနစ် ေရေအာက်သိုဆင်းစိမေ်ပးြခင်းြဖင့် ပံုမန်ှကျန်းမာသည့်အဆင့်သို 

ြပန်လည်ေရာက်ရှိုိင်သည်။ ဆလုံလူမျိး အများစုက ေအာက်စီဂျင်ပိုက်မတပ၊် မန်ှကပမ်သံုးဘဲ 

မတုေ်ကာင်ငုပ်ကသြဖင့် ေရန�ေရာဂါ အြဖစ်များသည်။ ေအာက်ပိုင်းေသသာွးလင်လည်း ကုသမ 

အြပည့်အဝ မရရှိကသြဖင့် ေသဆံုးကသည်က များသည်မာှ စိတမ်ေကာင်းစရာြဖစ်သည်။ 

 

တကသိုလ်ကုိလတ ်

(ပင်လယ်ေပျာေ်မာက်င်းစာအုပမ်)ှ 


