
ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသား မဂဇင်းp 

အတွဲ ( ၁ ) အမတှ ်( ၃ ) ေဆာင်းပါး 

ပအုိဝ်းတိုင်းရင်းသားလူမျိးတိုရဲ ပယ်ွေထာက်န�မး် 

 

  ြပည်ေထာင်စုသမတြမန်မာုိင်ငံေတာတ်င်ွ   ပအုိဝ်းတိုင်းရင်းသားလူမျိး အပါအဝင် 

တိုင်းရင်းသားလူမျိးေပါင်း ၁၃၅ မျိး ရှိပါသည်။ လူဦးေရ စုစုေပါင်း ၅၁ သန်းေကျာရ်ှိပါသည်။ 

 ြမန်မာုိင်ငံသည် ေထရဝါဒဗဒုဘာသာကုိ အများစု ကုိးကွယ်သည့် ုိင်ငံြဖစ်သည့် အားေလျာ ်

စွာ အချိေသာတိုင်းရင်းသားလူမျိးများတို၏ ယ်ေကျးမဓေလ့ထုံးတမး်တိုသည် ဗဒုဘာသာမ ှ

ဆင်းသက်လာသည့် ဓေလ့ထုံးစံများြဖစ်ေကာင်း ေလ့လာသရိှိရပါသည်။ ဗဒုဘာသာဝင်တို၏ 

ဝါဆိုပွဲ၊ ကထိန်ပွဲ၊ ဘုရားပွဲစေသာ ဘာသာေရးပွဲေတာမ်ျိး ရှိသက့ဲသို ဗဒုဘာသာှင့်ယ်သည့် မမိတိို 

တိုင်းရင်းသားလူမျိးအလုိက် ဓေလ့ထုံးတမး်စ်လာအရ လူမေရးဆိုင်ရာ ဆေုတာင်းပွဲများကုိလည်း 

ြပလုပေ်လ့ရှိေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 ဗဒုဘာသာဝင် တိုင်းရင်းသားလူမျိးတိုသည် အေကာင်းအရာ၊ အေြခအေန၊ အချန်ိအခါ 

အလုိက် ရဟန်းသဃံာေတာမ်ျားကုိ သဃံဒါနဆမွး်၊ စာေရးတမံဲ (မဟာဒတု)် ဆမွး်၊ ဥပသုဆ်မွး်၊ 

ဥပသုအ်ထွက် (ပါဋပိတကိ) ဆမွး်၊ ရက်လည်ဆမွး်၊ လလည်ဆမွး်၊ ှစ်ပတလ်ည်ဆမွး်၊ သဒါဆမွး် 

စသည်ြဖင့် လှဒါန်းေလ့ရှိကပါသည်။ ထုိအတူ အခါအားေလျာစွ်ာ မမိတိိုမသိားစု (သိုမဟတု)် မမိတိို 

မသိားစုအတင်ွးမ ှ တစ်ဦးဦးကံေကာင်းေစရန်၊ အ�ရာယ်ကင်းေစရန်၊ ကျန်းမာေစရန် စေသာ 

ေကာင်းကျိးများ ြဖစ်ေစရန်အတက်ွ ရပရ်�ာအတင်ွးရှိ ဘုိးဘွားများက ဝုိင်းဝန်း၍ ဆေုတာင်း 

ေပးသည့်ပွဲဟ ု ဆိုရသည့် ဓေလ့တစ်မျိးကုိလည်း ကျင်းပေလ့ရှိရာ ပအုိဝ်းတိုင်းရင်းသားလူမျိး 

တိုတင်ွလည်း ကျင်းပေလ့ရှိပးီ ၎င်းမျိးကုိ “ပယ်ွေထာက်န�မး်” ဟေုခေကာင်း ေလ့လာေတွ 

ရှိရပါသည်။ 

 ပအုိဝ်းဘာသာစကား “ပယ်ွေထာက်န�မး်” ကုိ ြမန်မာဘာသာြဖင့် တိုက်ုိက်ြပန်ဆိုပါက 

“ခ�အေထာက်အကူြပပွဲ” ဟဆုိုရမည်ြဖစ်ေသာလ်ည်း ပအုိဝ်းဘာသာစကား “ပယ်ွေထာက် 

န�မး်”၏ အှစ်သာရကုိပြီပင်စွာ ကုိယ်စားြပေဖာြ်ပုိင်ြခင်းမရှိပါ။ သိုြဖစ်၍ “ပယ်ွေထာက်န�မး်” 

ြပလုပရ်ြခင်း၏ ရည်ရ�ယ်ချက်ကုိ ေဖာြ်ပအပပ်ါသည်။ 

 ၎င်းတိုမာှ 

• မသိားစုဝင် (သိုမဟတု)် မသိားစုဝင်တစ်ဦး အရပတ်စ်ပါးသို သာွးေရာက်၍ စီးပာွး 

ရာှေဖရွာတင်ွခရးီလမး်အဆင်ေြပေစရန်၊ ေဘးအ�ရာယ်ကင်းေစရန်၊ အလုပအ်ကုိင် 

အဆင်ေြပေစရန်၊ မတိ်ေကာင်းေဆေွကာင်းှင့်ေတွေစရန်၊ 



• ေဆးဝါးမျိးစုံတိုြဖင့် ကုသေသာလ်ည်း ြပန်လည်ကျန်းမာလာြခင်းမရှိ၊ ေဆးခန်း 

ေဆးုံများတင်ွြပသေသာလ်ည်း ေရာဂါတတိကိျကျမသရိ၊ ဘာေရာဂါလဲဟု 

အမည်တပ၍် မရ၊ ေဗဒင်၊ နတ၊် ဓာတ၊် ယတာ၊ ပေယာဂ စသည်ြဖင့် 

စီမကုံသေသာလ်ည်း သက်သာေပျာက်ကင်းြခင်းမရှိ၊ ထုိထုိသိုေသာ ရက်လကာ 

ြမင့်စွာ မကျန်းမာေသာ ပဂုိလ်မျိး (ေရာဂါသည်) ကုိ ေရာဂါသိ ေဆးရှိေစရန်ှင့် 

ြပန်လည်ကျန်းမာလာေစရန်၊ 

• မသိားစုတစ်စု၌ အလုိလုိေနရင်း မမိတိိုကွဲ�းများ ေပျာက်ဆံုးြခင်း၊ ေသဆံုးြခင်း၊ 

ေကာက်ပသဲးီံှများ ေမာမ်န်ှးထားသေလာက် မြဖစ်ထွန်းြခင်း၊ မမိတိိုမသိားစုဝင် 

တစ်ဦးဦးသည် မကာခဏ ေဘးအ�ရာယ်ှင့်�ကံရြခင်း၊ ြပဿန�ှင့်�ကံရြခင်း၊ 

စီးပာွးှင့်ယှ်ေသာပစည်းဥစာများ ဆံုးရှံးြခင်း၊ အလုိလုိေနရင်း အများသငူါ၏ 

မန်ုးတးီမခေံနရြခင်း၊ ချစ်ခင်မမရြခင်းစသည်ြဖင့် မသိားစုစိတဆ်င်းရ ဲ ကုိယ်ဆင်းရဲ 

ြဖစ်၍ ကံည့ံကံနိမ့်ေနသည်ဟ ုစိတခ်စံားေနရြခင်းတိုမ ှလွတေ်ြမာက်ေစရန်၊  

စသည်တိုအတက်ွ “ပယ်ွေထာက်န�မး်”ကုိ ြပလုပေ်လ့ရှိကပါသည်။ 

 “ပယ်ွေထာက်န�မး်” ကုိ ေနတစ်ေန၏ ညေနပိုင်း၌သာ ြပလုပ်ကပးီ ြပလုပမ်ည့်ေန၏ 

နံနက် (သိုမဟတု)် ေနလယ်ခင်းမှ ဖတိ်ကားြခင်းြပကပါသည်။ အရပတ်စ်ပါးသို သာွးေရာက်မည့် 

သအူတက်ွ ြပလုပြ်ခင်းြဖစ်ပါက ခရးီမထွက်မ ီ ရက်အနီးငယ်အလုိ (တစ်ပတအ်တင်ွး) ြပလုပ်ေပး 

ေလ့ ရှိကပါသည်။ ပယ်ွေထာက်န�မး်သို ကွေရာက်ပးီ ဆေုတာင်းေပးပါရန် “ြဖားဒံု”ှင့် “ြဖားတန်” 

တိုကုိ ဖတိ်ကားကပါသည်။ ပအုိဝ်းဘာသာြဖင့် “ြဖားဒံု”သည် ရ�ာသူကီးကုိ ေခဆိုြခင်း ြဖစ်ပးီ 

“ြဖားတန်” ဟဆုိုရာ၌ ရပရ်�ာတင်ွ သလီသမာဓိရှိ၍ အများက ေလးစားအားထားသည့် ပဂုိလ်ကုိ 

ေခဆိုပါသည်။ ဖတိ်ကားခရံသတူိုသည် ဖတိ်ကားခရံလင်မြဖစ်မေန “ပယ်ွေထာက်န�မး်”သို 

ပါဝင်တက်ေရာက်ကပါသည်။ 

 “ပယ်ွေထာက်န�မး်” ြပလုပမ်ည့်အိမရ်င်ှသည် အိမ၏် ဘုရားစင်ေရှတင်ွ ချည်ခင်များကုိ 

“ေကာဝ်တလာင်” (သံုးေချာင်းေထာက်ပန်းတင် ယွန်းဗန်းငယ်)တင်ွ အဆင်သင့် ထည့်ထားေပး 

ရပါသည်။ လာေရာက်ဆေုတာင်းေပးမည့် ပဂုိလ်များအတက်ွ ေနရာထုိင်ခင်းကုိလည်း ဆရာေတာ် 

သဃံာေတာမ်ျားအတက်ွ ြပင်ဆင်ထားသက့ဲသို သနြ်ပနစွ်ာ ြပင်ဆင်ထားရပါသည်။ ဆေုတာင်း 

ပးီပါက ေကးေမးွဧည့်ခမံည့် စားေသာက်ဖယ်ွရာများကုိလည်း အသင့်ြပင်ဆင်ထားရပါသည်။ 

 “ပယ်ွေထာက်န�မး်”သို တက်ေရာက်ပါရန် ဖတိ်ကားခရံသည့် ြဖားဒံုှင့်ြဖားတန်တိုသည် 

ဘုရားသာွးေကျာင်းတက်သည့် ပံုစံအတိုင်း အမျိးသားဝတစုံ်ြပည့်ြဖင့် ဝတဆ်င်တက်ေရာက် 

ကပါသည်။ ဖတိ်ကားသည့် အိမက်လည်း ဆရာေတာ ် သဃံာေတာမ်ျား ကွေရာက်လာရာတင်ွ 



ကိဆိုသက့ဲသို ကိဆို၍ ေနရာထုိင်ခင်းေပးကပါသည်။ ကွေရာက်လာသည့် ပဂုိလ်တိုသည် 

ေရာက်ရှိသည်ှင့် ြမတစွ်ာဘုရားကုိ ဦးစွာကန်ေတာ့ပးီမ ှ မမိတိိုေနရာတင်ွ ထုိင်ကပါသည်။ 

ဖတိ်ကားထားသည့် ပဂုိလ်များ စုံလင်စွာေရာက်ရှိသည့်အခါ အိမရ်င်ှအကီးအကဲက ကွေရာက် 

လာကေသာ ြဖားဒံု၊ြဖားတန်ှင့် ဘုိးဘွားမဘိတိုကုိ လက်အုပခ်ျ၍ီ- 

• အိမသ်ားတစ်ဦး ခရးီသာွးမည့်သ ူ အတက်ွ ြပလုပေ်ပးြခင်းြဖစ်ပါက “……………. 

(ခရးီသာွးမည့်သအူမည်) သည် ခရးီေဝးသာွးမည်ြဖစ်သည့်အတက်ွ သူအတက်ွ ဤ 

“ပယ်ွေထာက်န�မး်”ကုိ ြပလုပေ်ပးတာပါ။ သူအတက်ွ ဆေုတာင်း ေပးပါ၊ ေမတာ ပို 

ေပးပါ ” ဟ ုလည်းေကာင်း၊ 

• မကျန်းမာသအူတက်ွ ြပလုပေ်ပးြခင်းြဖစ်ပါက “……………. (မကျန်းမာသအူမည်) 

သည် မကျန်းမာသည်မာှ ကာြမင့်လှပါပ၊ီ သကူျန်းမာလာေအာင် ဤ 

“ပယ်ွေထာက်န�မး်”ကုိ ြပလုပေ်ပးတာပါ။ သူအတက်ွဆေုတာင်းေပးပါ။ ေမတာပို 

ေပးပါ”ဟလုည်းေကာင်း၊  

• မသိားစု ကံည့ံ ကံနိမ့်ေနသည့်အတက်ွ ြပလုပြ်ခင်းြဖစ်ပါက “ကန်ေတာတ်ို ကန်မတို 

မသိားစု ကံည့ံေနပါတယ်၊ ကံေကာင်းေအာင် ဤ“ပယ်ွေထာက်န�မး်”ြပလုပတ်ာပါ၊ 

ဆေုတာင်းေပးပါ၊ ေမတာပိုေပးပါ” ဟလုည်းေကာင်း ုိေသစွာပန်ကားရပါသည်။ 

 

ဤသိုြဖင့် ပန်ကားပးီသည့်အခါ ကွေရာက်လာကေသာ ြဖားဒံု၊ ြဖားတန်ှင့် ဘုိးဘွားမဘိ 

တိုက တြ်ဖင့် ေမတာပို ဆေုတာင်းေပးုံမ မဟတုဘဲ် အသင့်ြပင်ဆင်ထားသည့် ချည်ခင်ြဖင့် 

ကာယကံရင်ှ (ခရးီသာွးမည့်သ၊ူ မကျန်းမာသ၊ူ အိမသ်ားများအားလုံး) တို၏ လက်တင်ွ ဖွဲချည် 

ေပးကပါသည်။ (ေရးှအခါက ဝါြဖင့်ငင်ထားသည့် (ဗိုင်းငင်) ဝါချည်ကုိသာ အသံုးြပသည်ဟ ု

ဆိုပါသည်) လက်တင်ွချည်ကုိ ရစ်ပတေ်ပးရင်း “ကျမး်မာပါေစ၊ ချမး်သာပါေစ၊ ေဘးကင်းပါေစ၊ 

ရန်ကင်းပါေစ၊ အ�ရာယ်ကင်းပါေစ၊ အန�သ ိ ေဆးရှိပါေစ၊ အြမန်ြပန်လည် ကျန်းမာလာပါေစ၊ 

ကံဆိုးကံည့ံများမ ှ လွတက်င်းပါေစ၊ ကီးပာွးပါေစ၊ တိုးတက်ပါေစ၊ ေအာင်ြမင်ပါေစ ” စသည်ြဖင့် 

“ပယ်ွေထာက်န�မး်”ြပလုပေ်ပးရြခင်းှင့် သက်ဆိုင်သည့် အေကာင်းအရာအလုိက် ဆေုတာင်းေပး 

ကပါသည်၊ အချိက “ဣစ�ိတ ံပတိတ ံတံုယံှ ခပိေမဝ သမဇိတ”ု (အလုိရှိအပ ်ေတာင်းတအပေ်သာ 

ဆတုိုှင့် လျင်ြမန်စွာြပည့်ကပါေစ)” ဟ ု ဆိုကာ ဆေုတာင်းေပးကသည်။ ဤက့ဲသို ဆေုတာင်း 

ေပးပးီသည်ှင့် အိမရ်င်ှများက အဆင်သင့်ြပင်ဆင်ထားသည့် စားေသာက်ဖယ်ွရာများြဖင့် ဧည့်ခ ံ

ေကးေမးွပါသည်။ များေသာအားြဖင့် လက်ဖက်ရည်၊ မနု၊် ေရေးကမး်များြဖင့် ေကးေမးွဧည့်ခ ံ

ကပါသည်။ ဤမာှပင် “ပယ်ွေထာက်န�မး်”ြပလုပြ်ခင်း အစီအစ် ပးီစီးပါသည်။  



အထက်တင်ွေဖာြ်ပထားေသာ “ပယ်ွေထာက်န�မး်” ဟေုခေသာ ယ်ေကျးမဓေလ့ 

ထုံးစံသည် ပအုိဝ်းေဒသ၊ ပအုိဝ်းရ�ာ တစ်နည်းအားြဖင့် ပအုိဝ်းအများစုေနထုိင်သည့် အရပေ်ဒသ 

တိုတင်ွ ြမင်ေတွရသည့် ဓေလ့ထုံးစံ ြဖစ်ပါသည်။ “ေထာက်န�မး်” ၊ “ေထာက်ေဆာန့�မး်”၊ 

“လူးခမွေ်ဆာန့�မး်” စသည်ြဖင့် အမျိးမျိး ေခေဝကေသာလ်ည်း ြပလုပပ်ံုှင့် ြပင်ဆင်ကျင်းပ 

ပံုကား အတတူပူင် ြဖစ်ကပါသည်။ 

 ဤဓေလ့သည် ပအုိဝ်းတိုင်းရင်းသားလူမျိးတို၏ ကံ၊ ကံ၏အကျိးကုိ ယုံကည်ြခင်း၊ 

ေထရဝါဒဗဒုသာသန�ကုိ သက်ဝင်ယုံကည်ြခင်းတိုကုိ ေပလွင်ေစပါသည်။  

 ဤေဆာင်းပါးသည် စာေရးသေူလ့လာေတွရှိသည့် ပအုိဝ်းတိုင်းရင်းသားတို၏ ယ်ေကျးမ 

ဓေလ့ထုံးစံတစ်ရပြ်ဖစ်သည့် “ပယ်ွေထာက်န�မး်” အေကာင်းကုိ တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကုိ 

ေမာင်ှမများ သရိှိုိင်ေစရန် မေဝြခင်းြဖစ်ပါသည်။ လူမျိးတစ်မျိး၏ ရှိှင့်ေနပြီဖစ်ေသာ 

ယ်ေကျးမ ဓေလ့ထုံးစံများကုိ မတမိေ်ကာ မပေပျာက်ေစလုိသက့ဲသို ေရးှဘုိးဘွားမဘိတို ထားရစ် 

ခဲ့ေသာ ေရးှေဟာင်းယ်ေကျးမ ဓေလ့ထုံးစံတိုကုိလည်း ထိန်းသမိး်ေစာင့်ေရာှက်ေစလုိြခင်းသာ 

ြဖစ်ပါသည်။ ေခတမ်တီိုးတက်လာသည်ှင့်အမ ေခတကုိ် အမလုိီက်ေနရသြဖင့် ေခတေ်ဟာင်း 

ယ်ေကျးမအေမအွှစ်တို ေပျာက်ကွယ်သာွးမာှကုိ စာေရးသအူေနြဖင့် စုိးရမိလှ်ပါသည်။  

  

                                                                                             ဦးပညာသရိီ (ဓမေမဒနီ) 

ရန်ကုန် ( ၂၂.၇.၂၀၂၄ ) 

 

 

 

 

 

 


