
ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသား မဂဇင်း 

အတွဲ ( ၁ ) အမတှ် ( ၃ ) ေဆာင်းပါး 

ြမန်မာသ့မိုင်းထဲက ထေန�လူ့မျိး 

 

 “ထေန�”့ ဟေူသာ အမည်ဆိုသည်မာှ “ထေန�”့ ဟသူည့် တိုင်းရင်းသားလူမျိးစုတစ်စု၏ 

အမည်န�မ ြဖစ်ပါသည်။ ြမန်မာုိင်ငံတင်ွ တိုင်းရင်းသားေပါင်း ၁၃၅ မျိးရှိပါသည်။ ထုိတင်ွ ထေန�့ 

တိုင်းရင်းသားလူမျိးများသည်လည်း တရားဝင်တိုင်းရင်းသားအြဖစ် ရပတ်ည်လျက်ရှိပါသည်။ 

ေထာင်ဂဏန်းမသာရှိေသာ ထေန�လူ့မျိးသည် ယေနတင်ွ ဂီတ၊ စာေပများှင့် ုိးရာယ်ေကျးမ 

များေပျာက်ကွယ်ပးီ ဘာသာစကားတစ်မျိးတည်းသာ ကျန်ရှိသည့်လူမျိးလည်းြဖစ်ပါသည်။  

 ဤသို တမိြ်မပေ်ပျာက်ကွယ် လုဆြဲဖစ်ေသာ ထေန�တ့ိုင်းရင်းသားတို၏ အေကာင်းကုိ 

မမိေိလ့လာမသိမ၊ ဖတ်မသိမ၊ စုေဆာင်းမသိမြဖင့် တင်ြပလုိပါသည်။ 
 

ထေန�တ့ိုင်းရင်းသားတို၏ အမျိးအွယ်  

 ကမ�ာေပရှိ လူသားအားလုံးသည် အမျိးအွယ်အားြဖင့် ခွဲကည့်ေသာ ်သံုးမျိးသာရှိသည်ကုိ 

ေတွရပါသည်။ အသားြဖလူမျိးများကုိ အာရယိန်လူမျိးများ၊ အာရယိန်အမျိးအွယ်ဟေုခပးီ 

အသားမည်းလူမျိးများကုိ နီဂရစ်တို အမျိးအွယ်များဟေုခကသည်။ တစ်ဖန် အသားဝါ 

လူမျိးများကုိ မန်ွဂုိအမျိးအွယ်များဟ ု ေခကပါသည်။ ြမန်မာုိင်ငံအတင်ွးရှိ  တိုင်းရင်းသား 

များသည် မန်ွဂုိအမျိးအွယ်များမ ှဆင်းသက်လာကသည်ဟ ုသမိုင်းပညာရင်ှများက ဆိုကသည်။ 
 

မရူင်းေဒသကုိစွန်ပးီ ေရကည်ရာ ြမက်ုရာသို ေြပာင်းေရ�လာပံု 

 မန်ွဂုိတို၏ မရူင်းေဒသမာှ အာရတှိုက်အလယ်ပိုင်း တာရင့်ြမစ်ဝှမး်ေဒသများြဖစ်ကသည်။ 

အချန်ိကာလ ကာလာေသာအခါ လူဦးေရတိုးပာွးသြဖင့် ေနရာကျပတ်ည်းကျ်းေြမာင်းလာခဲ့သည်။ 

ရာသဦတေုဖာက်ြပန်၍ မိုးေလဝသ ေခါင်းပါးလာြခင်းေကာင့်လည်း အစာေရစာများရာှးပါး 

လာသည်။ ထုိသို အစာေရစာများ ရာှးပါးလာသည်ကုိ အေကာင်းြပ၍ အင်အားကီးသတူိုက 

အင်အားနဲေနသတူိုအေပ ုိင်ထက်စီးှင်းြပလာကသည်။ ဤသို အင်အားကီးသတူို၏ ဖိှိပမ် 

ဒဏေ်ကာင့် မရူင်းေဒသကုိ စွနခ်ာွ၍ ေရကည်ရာြမက်ုရာသို ေြပာင်းေရ�ေနထုိင်လာကသည်။ 
 

 ြမန်မာုိင်ငံသို ဝင်ေရာက်လာပံု 

တုတုိ်င်ငံ အေန�က်ေြမာက်ပိုင်း၊ တဗိက်ကုန်းြပင်ြမင့်ှင့် ဂုိဗသီကဲ�ရကားရှိ ကန်ဆူ 

အရပမ်ှ လူသားများသည် တုတတ်ို၏ ိှမှ်င်းမူေကာင့် တဗိက်ြပည်သို ေရ�ေြပာင်းထွက်ခာွခဲ့သည်။ 

တဗိက်များ တန်ခိုးကီးထွားလာြပန်၍ ယူနန်နယ်သို ေြပာင်းေရ�ရြပန်သည်။  



 နန်ေချာင်ရမှး်များ တန်ခိုးကီးချန်ိြဖစ်ေန၍ သတူိုလက်ေအာက်ခ ံ မန်းအမျိးသားများှင့် 

အချန်ိအေတာ်ကာေရာေှ� ေနထုိင်ခဲ့ကသည်။ တစ်ဖန်နန်ေချာင်းရမှး်တို၏ လမး်မိုးမကုိမခလုိံ 

သြဖင့် သကရာဇ် ၇ ရာစုအလယ်ေလာက်တင်ွ ေမခြမစ်ှင့် သလွံင်ြမစ် အကားရှိ အရပမ်ျားကုိ 

ြဖတေ်ကျာ၍် ေကျာက်ဆည်နယ်အတင်ွးသို ဝင်ေရာက်ခဲ့ကသည်။ ြပည်၊ ေရ�ဘုိ၊ ဒပီရဲင်း၊ ေြမတးူှင့် 

ချင်းေတာင်တန်းများအထိ ပျံံှေနထုိင်ခဲ့ကသည်။  

 သကရာဇ် ၉ ရာစုေရာက်ေသာအခါ ပဂံုတည်ရာ အရပ၌် ေနသားတကျစုေဝးမလိာကသည်။ 

ထုိေန�က် “ြမန်မာ” အြဖစ်ရပတ်ည်ုိင်ခဲ့သည်။ သကရာဇ် ၁၁၀၂ ခှုစ်က မန်ွေကျာက်စာတင်ွ 

“မးီမား” ဟ ု ေရးသားထားပးီ တုတတ်ိုတင်ွ “မးီယင်း” ဟေုခသည်။ ၎င်းမာှ “ြမန်မာ” ဟ ု

အဓိပာယ်ရသည်။ 

 သကရာဇ် ၁၁၉၀ ြပည့်ှစ်ေရာက်မ ှြမန်မာေကျာက်စာများတင်ွ “ြမန်မာ” ဟ ုစတင်ေရးသား 

လာကသည်။ ထုိသို ြမန်မာုိင်ငံ အတင်ွးသို ဝင်ေရာက်ရာတင်ွလည်း တစ်ကိမတ်စ်ခါတည်း 

မဟတုဘဲ် တစ်သတု်ပးီတစ်သတု ် ေနရာချဲကာ ဝင်လာကသည်။ ြမန်မာုိင်ငံအတင်ွးသို 

သံုးအုပစု်ခွဲ၍ ဝင်ေရာက်လာကသည်။ ယင်းအုပစု်မာှ………. 

(၁) မန်ွ-ခမာအုပစု်၊ 

(၂) တဗိက်-ြမန်မာအုပစု်၊ 

(၃) ထုိင်း-တုတအု်ပစု်တိုြဖစ်ပါသည်။ 
 

ထေန�တ့ိုင်းရင်းသားတို၏ မရူင်းေဒသ 

 ြမန်မာုိင်ငံအတင်ွးသို အေစာဆံုးဝင်ေရာက်လာေသာအုပစု်မာှ မန်ွခမာအွယ်ဝင်များ 

ြဖစ်ကသည်။ မေဲခါင်ြမစ်ေကာင်း သလွံင်ြမစ်ေကာင်းတစ်ေလာက် စုန်ဆင်းပျံံှေနထုိင်ကသည်။ 

ဝ၊ လဝ၊ ခမ၊ူ တိုင်းလီွ၊ အန်၊ ယန်းလမ၊် ပေလာင်၊ ပေလး၊ ဓေန�(့ထေန�)့စသည့် လူမျိးစုများသည် 

မန်ွခမာ အွယ်ဝင်များြဖစ်ကသည်။ ထုိေကာင့် “ထေန�တ့ိုင်းရင်းသားတို၏ မရူင်းေနရာေဒသမာှ 

တုတုိ်င်ငံ ယန်စီြမစ်ဝှမး်ေဒသြဖစ်သည်။ ေရ�လျားလာပံုမာှ မေဲခါင်ြမစ်ဝှမး်မတှစ်ဆင့် မနဲမ် 

ြမစ်ဝှမး်၊ ဧရာဝတြီမစ်ဝှမး် တစ်ေလာက်စုိက်ပျိး၍ ေကာင်းေသာေနရာေဒသသို  ပျံံှေရာက်ရှိ 

လာကသည်” ဟ ုသမိုင်းသေုတသမီျားက ဆိုကသည်။  

 ဒတုယိအေနြဖင့် ဝင်ေရာက်လာေသာအုပစု်မာှ တဗိက်ြမန်မာ အွယ်ဝင်များြဖစ်ကသည်။ 

ဗမာ၊ ရခိုင်၊ မူ၊ အဇီး၊ လရှီ၊ ထားဝယ်၊ ကတးူ၊ ကနန်း၊ ဓု၊ ေတာင်ုိး၊ အင်း၊ မတိ၊် ေယာ၊ ေတာင်သာ၊ 

ကချင်၊ ချင်း၊ လူိင်း၊ န�ဂ၊ ရဘိန်းတိုင်းရင်းသားများသည် တဗိက်ြမန်မာအွယ်ဝင်များြဖစ်ကသည်။ 

 ေန�က်ဆံုးအေနြဖင့် ဝင်ေရာက်လာေသာ အုပစု်မာှ ထုိင်းတုတအု်ပစု်ြဖစ်သည်။ ရမှး်၊ ဂုံ၊ ခ�ီ 

ရမှး်၊ ကရင်၊ ကယား၊ ပအုိဝ်းတိုင်းရင်းသားများသည် ထုိင်းတုတအ်ွယ်ဝင်များြဖစ်ကသည်။  



 အထက်ပါ အမျိးအွယ်စုများသည် လွန်ခဲ့ေသာှစ်ေပါင်း ၁၃၆၅ ခနက် ြမန်မာုိင်ငံအတွင်း 

သို ပျံံှဝင်ေရာက်လာကသည်။  
 

ရှမး်ေြမလတသ်ို ေရှာက်ရိှလာပံု 

 ေအဒ ီ၉  ရာစု ပတဝ်န်းကျင်က ေရးှြမန်မာများသည် လားိး၊ ေန�င်ချိ၊ ရပေ်စာက်နယ်များမ ှ

ြဖတေ်ကျာ်ပးီ ရမှး်ေြမလတ ် ရ�ာငံနယ် ေတာင်ထိပေ်တာင်ကားှင့် ြမားကေလးေတာင်ကားမ ှ

ဝင်ေရာက်လာကသည်။ စမံုြမစ်၊ ပန်းေလာင်းြမစ်၊ ေဇာဂ်ျြီမစ်ေတာင်ပိုင်းတစ်ေလာက် စုိက်ပျိးေရး 

အေြခခလုံပင်န်းများြဖင့် အသက်ေမးွဝမး်ေကျာင်းြပခဲ့ကသည်။ ေကျာက်ဆည်ေဒသ၌ ေနရာမဆံ့ 

ြဖစ်လာပးီ မင်းဘူး၊ ေတာင်တင်ွးကီး၊ ြပည်၊ ဒပီရဲင်း၊ ေြမတးူ၊ ေရ�ဘုိသာမက ချင်းေတာင်တန်းအထိ 

ပျံံှသာွးသည်။ ေန�က်ဆံုး ပဂံုတည်ရာအရပ၌် ေရာက်လာကသည်။ သကရာဇ် (၈၄၉) ခှုစ်တွင် 

ပျ်ြပားမင်းက ပဂံုြပည်ကီးကုိ စတင်တည်ေထာင်လုိက်သည်။  

 သိုေသာ ် ေတာင်ေအာက်သို လုိက်ပါမသာွးဘဲ ေရကည်ရာ ြမက်ုရာ ရမှး်ေြမလတ် 

တစ်ေကာတင်ွ ေတာင်ုိး၊ ဓု၊ ဓေန�(့ထေန�)့ တိုင်းရင်းသားများက ကျန်ရစ်ခဲ့ကသည်။ 

ရမှး်ြပည်နယ်တစ်ဝန်းတင်ွ မန်ွခမာအမျိးအွယ်တို၏ မလူေနရာေဒသြဖစ်သည်။ ရမှး်ှင့်ြမန်မာတို 

ဝင်ေရာက်သမိး်ပိုက်မေကာင့် မန်ွလူမျိးများသည် ေတာင်ေအာက်အရပသ်ို ေြပာင်းေရ�ေနထုိင် 

ကသည်။ သိုေသာ ် ထေန�လူ့မျိးများသည် မန်ွလူမျိးများကုိ လုိက်ပါမသာွးဘဲ ရမှး်ြပည်နယ်  

တစ်ဝန်း၌ ကျန်ရစ်ခဲ့သည်။  
 

ေခတသ်စ်သမိုင်းသေုတသမီျား 

 ဓေန� ့ (ထေန�)့ လူမျိးစုတိုမာှ ရမှး်ြပည်ေတာင်ပိုင်းေြမလတပ်ိုင်းရှိ လူမျိးစုများအနက် 

တစ်မျိးအပါအဝင်ြဖစ်သည်။ များေသာအားြဖင့် ထေန�လူ့မျိးစုတိုကုိ ပင်းတယ၊ သာမိုင်းခမး်၊ ပင်မှီ 

စသည် အရပမ်ျားတင်ွ ဓုလူမျိးှင့်အတ ူေတွြမင်ရေကာင်း အဆိုရှိသည်။ (မင်းုိင်၊ ၁၉၅၉၊ ၁၇။) 
 

ထေန�လူ့မျိးတို၏ ပျံံှရာေဒသများ 

 မည်သိုပင်ဆိုေစကာမ ထေန�လူ့မျိးများသည် ရမှး်ြပည်ေတာင်ပိုင်း၊ ရပေ်စာက်၊ ရ�ာငံ၊ 

ပင်းတယ၊ ပင်ေလာင်း၊ အင်းေလး၊ ေကျာက်ထပ၊် သာမိုင်းခမး်၊ လွယ်ေမာ၊ လွယ်အ့ံ၊ ငုံးသံုး၊ ေပါတတု၊် 

ေချာင်းကား၊ ြမင်းသာ၊ ကုန်းထိပ၊် ထင်းးကုန်း၊ ေကျာက်ဆင့်၊ သအယ်တစ်၊ ဘုရားဦး၊ ေတာင်ပိုလှ၊ 

ပင်မှီ၊ လယ်ကား၊ ေတာင်နီ၊ သမိကု်န်း၊ ဗန်းပံုး၊ သစ်ပင်ေထာင်၊ ေန�င်အင် စေသာရမှး်ေြမလတ် 

ေတာင်ပိုင်း ေနရာေဒသများတင်ွ ပျံံှေနထုိင်လျက်ရှိသည်ကုိ ယေနထိတိုင် ေတွြမင်ုိင်ပါသည်။ 

သကရာဇ် ၁၈၉၇ ခှုစ်ေရာက်သည့်အခါ သာမိုင်းခမး်နယ်အတင်ွးေနထုိင်ေသာ ထေန�့ 

တိုင်းရင်းသားလူဦးေရမာှ ၄၈၆ ေယာက်ရှိသည်ဟ ုသရိသည်။ ယင်းေနရာေဒသများသည် ပေဒသ 



ရာဇ်ရမှး်ေစာဘွ်ားများအုပခ်ျပခ်ဲ့သည်။ လူမျိးတစ်မျိး၏ သမိုင်းကုိေလ့လာရာ၌ ေကျာက်စာ၊ 

မင်စာများသည် အဓိက ခိုင်လုံေသာ သက်ေသအေထာက်အထားြဖစ်သည်။ သိုေသာလ်ည်း 

ထေန�လူ့မျိးှင့် ပတသ်တေ်သာ ေကျာက်စာ၊ မင်စာများြဖင့် ကမည်းထုိးမတှတ်မး်တင်ထားြခင်း 

မရှိသေလာက် နည်းပါးလှပါသည်။ ထုိေကာင့် ထေန�လူ့မျိးတို၏ ေနထုိင်ရာေဒသများ၊ 

ေြပာဆိုေသာဘာသာစကားများ၊ အသေံန အသထံားများ၊ ုိးရာဝတစ်ားဆင်ယင်မများကုိသာ 

ေထာက်ဆ၍ ေလ့လာရပါသည်။ 

 

အရှင်ေဆကိ(ထေန�)့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


