
ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသား မဂဇင်း 

အတွဲ ( ၁ ) အမတှ် ( ၁ ) ေဆာင်းပါး 

 ရခိုင် ှင့် ဗမာတိုင်းရင်းသားလူမျိး (၂)မျိး၏ စကားဆက်စပေ်နပံု 
 

 ြပည်ေထာင်စုသမတ  ြမန်မာုိင်ငံေတာအ်တင်ွး ေနထုိင်ကေသာ တိုင်းရင်းသားလူမျိး 

များတင်ွ ရခိုင်တိုင်းရင်းသားများှင့် ဗမာတိုင်းရင်းသားများသည် အလွန်နီးစပတ်ညီူေနသည်ကုိ 

ေတွရပါသည်။ အေခအေဝလုံးဝမတသူည့် စကားလုံးအေြမာက်အများရှိေသာလ်ည်း ေဖာြ်ပပါ 

အေြခခကဲွံလဲွချက်များကုိ သထိားပါက ြမန်မာစာကုိ တတက်မး်ေသာ အြခားတိုင်းရင်းသား 

ညီအစ်ကုိေမာင်ှမများသည် ရခိုင်စကားှင့် စာကုိ အလွယ်တကူ န�းလည်သေဘာေပါက် 

ဆက်စပမ်မိည်ြဖစ်ပါသည်။  

 ေရးှေခတလူ်တိုသည် အကရာအမျိးမျိး သေကတအမျိးမျိး တထွီင်ခဲ့ကရာမ ှအေရးအသား 

စတင်ေပေပါက်လာပါသည်။ ခရစ်ေတာမ်ေပမ ီ ဘီစီ ၅၀၀ ခနမ်ှ ေအဒ ီ ၃၀၀ ေကျာအ်ထိ 

အိိယေဒသတင်ွ ထွန်းကားခဲ့သည့် ြဗဟဟအီေရးအသားမတှစ်ဆင့် ြမန်မာအကရာ၊ 

ရကဝဏအကရာ၊ သဟီိုဠ်အကရာ၊ မန်ွအကရာ၊ ပျအကရာ၊ သမး်အကရာ၊ ထုိင်းအကရာ၊ 

ခမာကေမ�ာဒးီယားအကရာှင့် အင်ဒိုနီးရာှးအကရာများသည် ြမစ်ဖျားခံပးီ ဆင်းသက်လာပါသည်။ 

အိိယအယူဝါဒ ယ်ေကျးမများှင့်အတ ူ စာအေရးအသားများသည် အဆိုပါေဒသများသို 

ပျံံှေရာက်ရှိပးီ ယင်းေဒသများတင်ွ တိုင်းရင်းသားအေရးအသားအကရာ ြဖစ်ထွန်းရန်အတွက် 

အေထာက်အပံ့ြဖစ်လာသည်ဟ ုသရိှီရပါသည်။  

 ြမန်မာေဒသတင်ွ ြမန်မာ၊ ပျ၊ မန်ွ၊ ရခိုင်တို၏ မိြပုိင်ငံများ ထွန်းကားခဲ့ပါသည်။ 

ယင်းုိင်ငံများသည် တစ်ုိင်ငံှင့်တစ်ုိင်ငံ ကူးလူးဆက်ဆခံဲ့ကသည့်အြပင် အေန�က်ဘက်ရှိ 

အိိယှင့် ကုန်းလမး်၊ ေရလမး်အားြဖင့် အဆက်အဆရံှိခဲ့ကပါသည်။ ယင်းဆက်ဆေံရးေကာင့် 

ေရးှေခတရ်ခိုင်ြပည်နယ်တင်ွ ေရးှေခတ ် အိိယ တိုက်သံုးအကရာအေရးအသားများကုိ အသံုးြပ 

ခဲ့ေကာင်း သက်ေသအေထက်အထား ေြမာက်ြမားစွာရှိပါသည်။  

 ရခိုင်စာေပအဆင့်ဆင့် ေြပာင်းလဲလာပံု သမိုင်းကုိ အကျ်းချံး ေဖာြ်ပရလင် ရခိုင်သမိုင်းကုိ 

ေခတ်ကီးေလးပိုင်းခွဲြခားပါက 

(၁) ဓညဝတေီခတ ်(BC ၃၃၄၁ မ ှAD ၂၈၀ ထိ ှစ်ေပါင်း ၃၆၂၀၊ မင်းဆက် ၁၁၀) 

(၂) ေဝသာလီေခတ ်(AD ၂၈၀ မ ှAD ၈၁၈ ထိ ှစ်ေပါင်း ၅၃၇၊ မင်းဆက် ၂၇) 

(၃) ေလးမိေခတ ်(AD ၈၁၈ မ ှAD  ၁၄၃၀ ထိ ှစ်ေပါင်း ၆၁၁၊ မင်းဆက် ၆၁) 

(၄) ေြမာက်ဦးေခတ ်(AD ၁၄၃၀ မ ှAD ၁၇၈၄ ထိ ှစ်ေပါင်း ၃၅၃၊ မင်းဆက် ၄၈) 



ဟ၍ူ ေခတ ် ၄ ေခတရ်ှိခဲ့သည်။ ဓညဝတေီခတကုိ် ပထမ၊ ဒတုယိ၊ တတယိ ဓညဝတေီခတ်ဟု 

ခွဲြခားထားရာ တတယိဓညဝတေီခတ်သည် ေဂါတမ ြမတစွ်ာဘုရားရင်ှ ပင့်ွထွန်းေတာမ်သူည့် 

ကာလှင့် ေခတ်ပိင်ြဖစ်ပါသည်။ ေလးမိေခတသ်ည် ပဂံုေခတှ်င့် ေခတ်ပိင်ြဖစ်ပါသည်။  

ယင်းေခတေ်လးေခတတ်င်ွ ေရးထုိးခဲ့ေသာေကျာက်စာများ၊ ဒဂါးများေြမာက်များစွာရှိရာ 

ပါဠိဘာသာ၊ သကဋဘာသာများကုိ ြဗဟဟအီကရာ၊ ြဗဟဟပီာွးအကရာများြဖင့် ေရးထုိးထား 

သည်ကုိ ေတွရှိရပါသည်။ တြဖည်းြဖည်းြဖင့် အေရးအသားများ ေရ�လျားေြပာင်းလဲလာရာမ ှ

ေဝသာလီေခတတ်င်ွ ပညာရှိအမတ ် ဓမေဇယျ အမတ်ကီးက ဗျည်း ၃၃ လုံး ရခိုင်ရကဝဏ 

အကရာကုိ တထွီင်ပးီ ေလှေတာသ်၊ံ ရတေုလာကသာရပျိ စသည်ြဖင့် စာေပ အဆင့်အတန်း 

ြမင့်မားလာခဲ့သည်ကုိ ေတွရှိရပါသည်။  

ေလးမိေခတမ် ှ ေြမာက်ဥးီေခတတ်ိုတင်ွ ေရးထုိးထားေသာ ေကျာက်စာ၊ ဒဂါးစာများသည် 

ယခေုခတ ် ြမန်မာစာကုိ တတက်မး်ေသာလူတိုင်း ဖတုိ်င်၊န�းလည်ုိင်ေသာ အေရးအသား 

ြဖစ်ေနသည်ကုိ ေတွရှိရပါသည်။ ယခမုျက်ေမာှက်ေခတ ် ြမန်မာုိင်ငံတင်ွ ြမန်မာစာဟ ု သတမ်ှတ် 

ထားရှိေသာ အကရာစာေပသည် ရခိုင်ရကဝဏအကရာမ ှ အဆင့်ဆင့်ေြပာင်းလဲလာေသာ ရခိုင်စာ 

အကရာှင့် တညီူေနသည်ကုိ ေတွရပါသည်။ 

ရခိုင်တိုင်းရင်းသားများသည် စာကုိေရးသည့်အခါ စကားအေြပာ အသံုးအန်းြဖင့် 

ေရးသားြခင်း၊ စာေပအသံုးအန်းြဖင့် ေရးသားြခင်းဟ၍ူ ခွဲြခားထားပါသည်။ ( ၂ ) မျိးစလုံးကုိ ယခု 

ေခတသ်ံုးအကရာြဖင့်သာ ေရးသားကပါသည်။ 

ရခိုင်ြပည်နယ်တင်ွ အေစာဆံုးေရးထုိးသည်ဟ ုယူဆရေသာ ေကျာက်စာ ( ၂ ) ချပကုိ် ြဗဟဟ ီ

အကရာြဖင့် ေရးထုိးထားသည်ကုိ ေတွရပါသည်။ 

ပထမေကျာက်စာမာှ လွန်ခဲ့ေသာှစ်ေပါင်း ၇၀ ေကျာက် ေဝသာလီမိေဟာင်းမ ှအေရှဘက် 

၃ မိုင်အကွာ ပိပျက်ေနေသာ ေရးှအုတေ်စတအီေဟာင်းမ ှရရှိခဲ့သည့်ဘုရားဝမး်ပ(ူ ဗိုက်ပဘုူရား ) ၏ 

ေကျာဘက်တင်ွ ေရးထုိးထားေသာ ဗိုက်ပဘုူရား ကမည်းေကျာက်စာ ြဖစ်ပါသည်။ ြဗဟဟီ 

အကရာြဖင့် ေရးထုိးထားသည့် ယင်းေကျာက်စာမာှ “ သစကပရုပိုက် ” ဟ ု အဓိပါယ် ရပါသည်။ 

ပါဠိဘာသာြဖင့် ေရးထုိးပါရှိသြဖင့် အေရးအသားကုိ ကည့်၍ သေုတသတီိုက ဓညဝတေီခတ ် ( BC 

၃၃၂၄ မ ှAD ၃၆၄ ထိ ) ဆင်းတြုဖစ်သည်ဟ ုယူဆကပါသည်။ 

ဒတုယိေကျာက်စာမာှ ဓညဝတီမိေတာေ်ဟာင်းအနီးမ ှ “ ေတာင်ေပါက်ကီး ” ေကျာက်စာ 

ြဖစ်ပါသည်။ ဤေကျာက်စာတင်ွ ြမတစွ်ာဘုရားရင်ှ ဓညဝတရီခိုင်ြပည်သို ကွချေီတာမ်လူာသည့် 

အေကာင်းကုိ ပါဋဘိာသာြဗဟဟအီကရာြဖင့် ေရးထုိးထားပါသည်။ 



ဓညဝတကုီန်ဆံုးပးီ ေဝသာလီေခတ ် ( ေအဒ ီ ၄ ရာစု မ ှ ၉ ရာစု ) တင်ွ ေရးထုိးခဲ့ေသာ 

ေကျာက်စာများအေနြဖင့် ( ၁ ) နီတစိမင်း မဘုိရားေကျာက်စာ ( ၂ ) ဝိရစမင်းေကျာက်စာ ( ၃ ) 

သင်းကျစ်ေတာေ်တာင်မ ှေကျာက်စာ (၄) ေကျာက်ေတာမ် ှေကျာက်စာ (၅) သတံွဲခုိင် ငလွမး်ေမာ် 

ေကျာက်စာ ( ၆ ) ေဝသာလီမိေဟာင်းမ ှ ေကျာက်စာ ( ၇ ) ေဝသာလီဘုရာကီးကုန်းေတာရ်ှိ 

ေကျာက်စာ ( ၈ ) ေဝသာလီပထမေခါင်းေလာင်းစာ ( ၉ ) ေဝသာလီဒတုယိေခါင်းေလာင်းစာ ( ၁၀ ) 

အာနစမင်းေကျာက်စာှင့် ( ၁၁ ) ေဝသာလီဒဂါးများရှိ စာများကုိ ေတွရှိရပါသည်။ ယင်းစာ 

များတင်ွ  ပါဠိဘာသာ၊ သကဋဘာသာတိုကုိ ြဗဟဟပီာွးအကရာြဖင့် ေရးထုိးထားြခင်းများကုိ 

ေတွရှိရပါသည်။ အာနစမင်းေကျာက်စာတင်ွ ေရးှဦးရခိုင်အကရာ “ ဂ၊ ဃ၊ င၊ စ၊ ဆ၊ န၊ ပ၊ တ၊ 

လ၊ ဝ၊ အ ” တိုှင့် ဆင်တေူသာ အကရာပံုစံများ ပါရှိေနသည်ကုိ ေတွရသည်။ ရခိုင်အလယ် 

သရတင်ွပါသည့် “ အား၊ အူး၊ အီး ” သရတို၏ ေရးဟန် များကုိလည်း ဤေကျာက်စာတင်ွ 

ေတွရသည်။ 

ဤေဝသာလီေခတတ်င်ွ  သဝုဏေဒဝီ၏ သန်းလုိက်ရတှုင့် ပျိများလည်း စပဆ်ိုခဲ့ပါသည်။ 

ဝီရစမင်းေကျာက်စာတင်ွ ဝီရစမင်းသည် သစာတရားကုိ သက်ဝင်ယုံကည် ြမတုိ်းသည့် 

အေလျာက် ကမ�ာ၏ အဆင်းတန်ဆာြဖစ်ေသာ ေစတအီဆေူပါင်းတစ်ရာတိုကုိ တည်ေဆာက်ေတာ ်

မသူည်ဟ၍ူလည်းေကာင်း  ေရးထုိးထားသြဖင့် န�မဝိေသသနများ တွဲလုံးကိယာများကုိ အသံုးြပ 

ေနကပြီဖစ်ပါသည်။ ေရးှေဟာင်းရခိုင်လူမျိးတို၏ စာေပစိတကူ်းစိတသ်န်းများှင့် ဝါကျ 

တည်ေဆာက်မ အဆင့်အတန်းကုိ န်ြပေနပါသည်။ ေဝသာလီေခတေ်ကျာက်စာအများအြပားတင်ွ 

ဗဒုဘာသာ၏ အှစ်သာရြဖစ်ေသာ “ ေယဓမာ” ဂါထာေတာကုိ် ေရးထုိးထားသည်များကုိလည်း 

ေတွရှိရပါသည်။ 

ေဝသာလီေခတတ်င်ွ အာနစမင်း ေရးထုိးထားခဲ့သည့် ေကျာက်စာသည် အလွန်တန်ဖိုး 

ရှိပါသည်။ ေကျာက်စာတင်ွ အာနစမင်းှင့် ယင်းမင်းမတိုင်မှီ နန်းစံခဲ့ေသာမင်းများ၏ 

နန်းစံှစ်များှင့် သမိုင်းေကာင်းများကုိ အစီအစ်အလုိက် မတှတ်မး်တင်ထားပးီ သဂါယန�တင်ရန် 

ကိတင်ြပင်ဆင်ြခင်း၊ သဂါယန�တင်ြခင်းှင့် ပတသ်က်၍ အေသးစိတေ်ရးထုိးထားပါသည်။ 

သကဋဘာသာြဖင့် ေရးထုိးထားပးီ ှစ်ေပါင်းှစ်ရာစီခန ်ကွာြခားေသာ ြဗဟဟပီာွးအကရာ 

သံုးမျိးကုိ ေကျာက်စာတိုင်၏ အေရှ၊ အေန�က်ှင့် ေြမာက်ဘက်စာမျက်ှ�တိုတင်ွ တစ်မျိးစီ 

အသံုးြပထားပါသည်။ ယင်းေကျာက်စာပါမင်းဆက်တိုအနက် ၂၄ ဆက်၏ စာေရးထုိးထားေသာ 

ဒဂါးများကုိ ေတွရှိထားပးီ ြဖစ်ပါသည်။ ထုိေကာင့် ဤေကျာက်စာကုိ ေဝသာလီေခတ၏် သမိုင်း 

စာအုပ်ကီးဟ ုသမိုင်းဆရာတိုက တင်စားကပါသည်။ 



      ေဝသာလီေခတ်ပးီေန�က် ေအဒ ီ၈၁၈ မ ှေအဒ ီ၁၄၃၀ ထိ ကာြမင့်ခဲ့ေသာ  ေလးမိေခတသ်ို 

ေရာက်ေသာအခါ အလွန်ထင်ရာှးခဲ့ေသာ ဘိသက်ိမဂလာြပ သိးလုိက်ရတ၊ု သာစွေလကဗျာ၊ 

အဂသာရအရင်ှသြူမတ ်စီကုံးသည့် “ ေလာကသာရပျိ ”၊ ပညာရှိအမတ်ကီးများ၏ ေလာက်ထုံးများ 

အများအြပား ေပထွန်းခဲ့ပါသည်။ ေလးမိေခတတ်င်ွ ဘုရင်မင်းရင်ြဖ သန်ွးလုပခ်ဲ့သည့် မဟာကျန် 

ဘုရားဆင်းတေုတာ ်ဓမခဏ၌် ကမည်းစာ ေရးထုိးထားပါသည်။ 

       “ သကရာဇ် ၂၀၉ ကဆန်ုလဆန်း ၆ ရက် တနလာ ၅ါး န�ရီ ” ဟ ုပါရှိသြဖင့် ယင်းေရးထုိးခဲ့ေသာ 

ခှုစ်မာှ သာသန�သကရာဇ် ၁၃၉၁ ခ၊ု ေကာဇာသကရာဇ် ၂၀၉ ခှုစ်၊ ခရစ် AD ၈၄၇ ခ ု ြဖစ်သည့် 

ပဂံုြပည်ှင့် ေခတ်ပိင်ြဖစ်သည်။ ပဂံုေခတေ်ကျာက်စာများတင်ွ စကားလုံးအချိသည် ယခု ရခိုင်များ 

ေြပာေနသည့် အသထွံက်အတိုင်း တညီူေနသည်ကုိ ေတွရပါသည်။ ( ဥပမာ - နရသဃိဥစန�မင်း 

ေကျာက်စာှင့် အြခားေကျာက်စာများ ) 

       ေလးမိေခတ်ပးီေန�က် ေြမာက်ဦးေခတ ် ( ေအဒ ီ ၁၄၃၀ မ ှ ၁၇၈၄ ထိ ) ှစ်ေပါင်း ၃၅၄ 

ခှုစ်အတင်ွး ေလာက်ထုံးများ၊ ေကျာက်စာများ၊ ေရ�ဒဂါးများ၊ ေငွဒဂါးများတင်ွ  ေရးထုိးထားေသာစာ 

များသည် ယခေုခတ ် လူတိုဖတ၍် န�းလည်ုိင်ေသာ အကရာအေရးအသားများ ြဖစ်သည်။ ရခိုင် 

ရကဝဏအကရာြဖစ်ပးီ ဗမာှင့်လည်း ဆင်တေူနပါသည်။ 

       ရခိုင်ြပည်နယ်အတင်ွးရှိ မိတစ်မိှင့်တစ်မိ စကားေြပာ ေလယူေလသမိး်အေနြဖင့်လည်း 

အနည်းငယ်ဆ ီ ကဲွြပားေနကသည်ကုိ ေတွရပါသည်။ ရခိုင်ြပည်နယ်ေတာင်ပိုင်း ေဒသအချိ 

ေလယူေလသမိး်ဆိုလင် ဗမာစကားှင့် ေတာေ်တာနီ်းစပေ်ကာင်း ေတွရပါသည်။ 

စ်                 စာေဝါဟာရ           ဗမာ           ရခိုင် မတှခ်ျက် 

၁။ 

၂။ 

၃။ 

၄။ 

၅။ 

၆။ 

၇။ 

၈။ 

၉။ 

၁၀။ 

၁၁။ 

၁၂။ 

မးူယစ်သည် 

ခးူဆတွသ်ည် 

ဝမး်ဗိုက် 

ကန်ေကျာက်သည် 

ေလာဖ်ပွသ်ည် 

ေမာှင်မိုက်သည် 

စုိစွတသ်ည် 

ေန�က်ေကျာ 

အာကာေကာင်းကင် 

ပက်ေလာင်းသည် 

လူးလိမ့်ကျသည် 

ေြခာက်ေသွသည် 

မးူသည် 

ခးူသည် 

ဗိုက်ဆာသည် 

ကန်သည် 

ေလာသ်ည် 

ေမာှင်သည် 

စုိသည် 

ေကျာကုန်း 

ေကာင်းကင် 

ပက်သည် 

လိမ့်ကျသည် 

ေြခာက်သည် 

ယစ်သည် 

ဆတွသ်ည် 

ဝမး်ဆာသည် 

ေကျာက်သည် 

ဖပွသ်ည် 

မိုက်သည် 

စွတသ်ည် 

ေန�က်ကုန်း 

အာကာ 

ေလာင်းသည် 

လူးကျသည် 

ေသွသည် 

 



၁၃။ 

၁၄။ 

၁၅။ 

၁၆။ 

၁၇။ 

၁၈။ 

၁၉။ 

၂၀။ 

၂၁။ 

၂၂။ 

၂၃။ 

၂၄။ 

၂၅။ 

၂၆။ 

၂၇။ 

၂၈။ 

၂၉။ 

၃၀။ 

၃၁။ 

၃၂။ 

၃၃။ 

၃၄။ 

၃၅။ 

၃၆။ 

၃၇။ 

၃၈။ 

၃၉။ 

၄၀။ 

၄၁။ 

၄၂။ 

၄၃။ 

၄၄။ 

အလျင်အြမန် 

ရ�က်ချသီည် 

လုံးေထွးသည် 

သာွးလားသည် 

ထစ်အင့်သည် 

ေြမာင်းအင်း 

စိတသ်ေဘာ 

ေလာင်းေလှ 

အေဝးလင့်ပစ်သည် 

လိမည်ာေြပာသည် 

ညပပ်စ်သည် 

ကုိက်ညပသ်ည် 

ေပျာေ့ပျာင်းသည် 

အေမာဆိုသည် 

ရပတ်နသ်ည် 

ုိက်သတသ်ည် 

စိတြ်ခမး်သည် 

ဖလှယ်သည် 

အေကာင်းအြခင်း 

အိမတ်ိုင် 

ပေူွး 

တည်ေဆာက် 

မခခံျ ိ

ကပစိ် 

အရင်ှဘုရား 

ငါးဟင်း 

ဘယ့်ဇာအ့တက်ွေကာင့် 

အေြခအေန 

ခကဲျ ိ

ြပင်ဆင် 

အေတာအ်တန် 

လမး်ဆံုလမး်ခ ွ

အြမန် 

ချသီည် 

နပန်းလုံးသည် 

သာွးသည် 

ထစ်သည် 

ေရေြမာင်း 

သေဘာေကာင်းသည် 

ေလှ 

လင့်ပစ်သည် 

ညာေြပာသည် 

လက်သည်းညပသ်ည် 

ဆပံင်ကုိက်သည် 

ေပျာသ့ည် 

ရင်ေမာသည် 

ရပသ်ည် 

ုိက်သည် 

တြခမး်ြခမး်ေပးပါ 

ပစည်းချင်းလှယ်သည် 

သမူျားအေကာင်း 

ဒအိီမသ်ား 

ေရေွး 

ေရေွးတည် 

န�လုိမခုိံင် 

အတက်ွကပသ်ည် 

ေခရင်အရင်ှထူးသည် 

ဘာဟင်းနဲစားလဲ 

ဘယ်အတက်ွေကာင့် 

အေြခကျ 

ခမဲေနနဲ 

အလှြပင်သည် 

အကျအေတာ်ဘဲ 

လမး်ဆံု 

အလျင် 

ရ�က်သည် 

ေထွးသတသ်ည်(ထီွး) 

လားသည် 

အင့်သည် 

ေရအင်း 

စိတေ်ကာင်းသည် 

ေလာင်း 

ေဝးပစ်သည် 

လိမေ်ြပာသည် 

လက်သည်းပစ်သည် 

ဆပံင်ညပသ်ည် 

ေပျာင်းသည် 

ရင်ဆိုသည် 

တနသ်ည် 

သတသ်ည် 

တစ်စိတစိ်တေ်ပးပါ 

ပစည်းချင်းဖသည် 

သမူျားအြခင်း 

ဒတီိုင်သား 

ေရပ ူ

ေရပေူဆာက် 

န�လုိမချ ိ

အတက်ွစိသည် 

ေခရင်ဘုရားဟထူုးသည် 

စာငါးနဲစားလဲ 

ဇါအ့တက်ွေကာင့် 

အေနကျ(အနီကျ) 

ကျမိနီက့ဲ 

အလှဆင်သည် 

အကျအတန်ဗျာယ် 

ခဆွံု 



၄၅။ 

၄၆။ 

၄၇။ 

၄၈။ 

၄၉။ 

၅၀။ 

ေရာှင်ဖယ် 

တိုးေပါက် 

ေအးချမး် 

စွာကျယ် 

သာေကာင်း 

ေြဖာင့်တန်း 

ဖယ်စမး် 

ပွဲတိုး 

ရာသဦတေုအးသည် 

လူစွာ 

ေကာင်းေလစွ 

ေြဖာင့်ေြဖာင့်သာွးသည် 

ေရာှင်စမ ်

ပွဲေပါက် 

ရာသဦတခုျမး်သည် 

လူကျယ် 

သာလီစွ 

တန်းလုိသာွးသည် 

 

        အဓိကဲွလဲွချက်များကုိ သထိားပါက ြမန်မာစာကုိ န�းလည်ေသာ အြခားတိုင်းရင်းသားများ 

သည်လည်း ရခိုင်စကားကုိ သေဘာေပါက်န�းလည်လွယ်ကူေစပါသည်။ 

( ၁) ယပင့်ှင့်ရရစ်, ယပလက်ှင့်ရ ေကာက် အသထွံက်ကဲွြပားတာ ြဖစ်ပါသည်။ ရခိုင်လူမျိးတိုသည် 

-ျ ှင့် ြ-  ကုိ အသထွံက် မတကဲွူြပားေသာလ်ည်း ဗမာများသည် တစ်သတံည်းထွက်ဆိုကသည်ကုိ 

ေတွရပါသည် - 

                 ဥပမာ ( ၁ ) ကျား ြမည်သကုိံ ကား သည်တင်ွ ရခိုင်က ေရှ ကျား နဲ ေန�က် ကား                     

ကုိ အသထွံက်မတပူါ။ 

                           (  ၂  )  လက် ကျိး ရင် ကိးနဲချည်သည်တင်ွလည်း ရခိုင်က အေရှက ကျိး ှင့် 

အေန�က်က ကိး အသထွံက်မတပူါ။ 

                           (  ၃  ) ေကျာက် ေတာင်ြမင့်၍ ေကာက်စရာေကာင်းသည်တင်ွ ရခိုင်က အေရှက 

ေကျာက်ှင့် အေန�က်က ေကာက် အသထွံက်မတပူါ။  

( ဒါ ေကာင့် စာလုံးကုိ ယပင့်နဲ ေရးရမလား ယရစ်နဲေရးရမလား မသဘူိးြဖစ်ေနရင် “ ပင့်ရစ် မုိင် 

ရခိုင်ေမး ” ဟ ုေရးှဆိုုိးစကား ရှိခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။ ) 

                           ( ၄ ) ယင်ေကာင် ှင့် ရင်ေဘာင်တင်ွ ရခိုင်က ယင် ှင့် ရင် ကုိ အသံထွက် 

မတပူါ။ 

                            (  ၅  ) ယုိပလုင်းှင့် ုိေသတင်ွ ရခိုင်က  ယုိ ှင့် ုိတင်ွ အသထွံက်မတပူါ။ 

 

( ၂ ) ဗမာစာလုံးေပါင်း ေဝ ကုိ ရခိုင်များက ဝီ အသထွံက်ြဖင့် အသထွံက်၍ ဖတ်ကပါသည်။ 

        ဥပမာ ( ၁ ) ေရကုိ ရ ီ( ၂ ) ေနကုိ နီ  

                 ( ၃ ) ေပးကုိ ပးီ ( ၄ ) ေကးကုိ ကီး 

                 ( ၅ ) ေအးကုိ အီး  ( ၆ ) ေခးွကုိ  ခွီး လုိ 

                         အသထွံက်ကတာကုိ ေတွရပါတယ်။ 



 

( ၃ ) အသတမ်ျားြဖစ်ကသည့် က သတ ်, င သတ,် စ သတ,် ည  သတ်, တ သတ,် န သတ,် ပ သတ,်   

မ သတ,် ယ သတမ်ျားတင်ွ  

            ( က ) က သတ,် င သတတ်င်ွ ရခိုင်မ ှပို၍ အာရင်းသှံင့်ထွက်၍ ဆိုသြဖင့် ကဲွလဲွမရှိေသာ ်

လည်း န�းလည်လွယ်ကူပါသည်။ 

               ( ခ ) ကျန် - စ်, ည်, တ်, န်, ပ,် မ,် ယ်,အသတမ်ျားသည် လုံးဝနီးပါး အသထွံက်အတူတူ 

ပင်ြဖစ်ပါသည်။ 

 

( ၄ ) ရခိုင်လူမျိးများြပာေနတဲ့စကားများမာှ ဗမာေရးှစကားပါဠိအေခအေဝများကုိ ပိုမိုသံုးစဲွသည် 

ကုိ ေတွရပါတယ်။  

ဥပမာ ( ၁ ) အာဂ�ကုိ ဗမာများက ဘုန်းကီးေတမွာှသာ သံုးတာေတွရေပမဲ့ ရခိုင်ေတကွေတာ့ 

လူဧည့်သည်လာကုိ အာဂ�လာတယ်လုိ သံုးတာေတွရပါသည်။ 

ဥပမာ ( ၂ )  အလဇီဆိုတဲ့စကားကုိလည်း  ရခိုင်ေတကွ ေြပာစကားန�းမေထာင်တဲ့ ကေလး၊ လူ 

များကုိ အလဇီဟ ုသံုးစဲွြဖစ်ေပမဲ့ ဗမာေတကွ ဘုန်းကီးေတအွတက်ွ အလဇီဓမသတက်ျမး်အေနနဲပဲ 

ေတွရပါသည်။ 

ဥပမာ ( ၃ ) ပန်းတဆူိုသည့်ေဝါဟာရကုိ ေရးှစာများတင်ွ ပန်းတြူဖင့်စုပဆ်ိုသည့် ေဝါဟာရကုိ 

ေတွခဲ့ေပမယ့် အခမုသံုးေတာတ့ာကုိ ေတွရပါသည်။ 

ရခိုင်လူမျိးတိုသည် ပန်းတဆူိုတဲ့စကားကုိ သံုးန်းေနဆပဲင် ြဖစ်ပါသည်။ ပန်ွလုိအဓိပာယ်ရပးီ 

ေဆးတေံသာက်သည်ကုိ ပန်းတေူသာက်သည်ဟ ုသံုးစဲွေနဆြဲဖစ်ပါသည်။ 

( ေရးှပဂံုေခတေ်ကျာက်စာများမာှ လက်ရှိသံုးစဲွေနတဲ့ ရခိုင်ေဝါဟာရများကုိ ေတွေနရပါတယ် ) 

( ၅ ) ရခိုင်ှင့်ဗမာတိုသည် စာေဝါဟာရတစ်လုံးကုိ တစ်ေယာက်တစ်ဝက်စီခွဲြခမး်၍ သံုးစဲွေနက 

သည်ကုိ ေတွရပါသည်။ ဗမာက ေရှစာလုံးကုိ ယူသံုးသည့်အခါ ရခိုင်က ေန�က်စာလုံးကုိ သံုးသည်။ 

ဗမာက ေန�က်စာလုံးကုိ ယူသံုးလင် ရခိုင်က ေရှစာလုံးကုိ ယူသံုးထားသည်ကုိ ေတွရပါသည်။ 

ဥပမာအားြဖင့် -  

၆။ ဗမာအသထွံက်  -ဲ ကုိ ရခိုင်လူမျိးများက ေ◌-း အသထွံက်သည်ကုိ ေတွရပါသည် ။ ဥပမာ - ပဟဲင်း 

- ေပးဟင်း၊ သပဲံု - ေသးပံု  

         အထက်ပါ ကဲွလဲွချက် ၆ မျိးကုိ သရိှိထားပါလင် ြမန်မာစာတတက်မး်ေသာ အြခား 

တိုင်းရင်းသား ညီအစ်ကုိေမာင်ှမများသည် ရခိုင်လူမျိးများ၏ စာှင့်စကားများကုိ အေတာအ်သင့် 

န�းလည်သေဘာေပါက်ကလိမ့်မည်ဟ ုယုံကည်ပါသည်။ 



 

                                                                                            ေမကီးရင်ှ ( စစ်ေတ ွ) 

 

ကျမး်ကုိး 

-    ြမန်မာအဘိဓာန် 

-    ဦးေရ�ဇံေရးသည့် ရခိုင်အလင်းြပကျမး် 

-    ေမဦးသန်ိးနွေ်ရးသည့် ကစ�ပအဥနသမိုင်းစာပန်းချ ီ

   အမတှ ်( ၁ ) ( ၂ ) စာအုပ ်

-    ခိုင်လင်း ( ေမဃဝတ ီ) ၏ ပဂံုေကျာက်စာပါ  

   ရခိုင်ေဝါဟာရများ 

-    ေမာင်ြဖ ( �ကီွတကဲန်း ) ၏ အာနစမင်းေကျာက်စာှင့်   ရခိုင်ေဝသာလီသဂါယန� 


